iramão 


PLUS* 


WWW43rimeiramaO.COm.br 

//100  MIL  EXEMPLARES 


*5' 


1 


"  ti  VSfJ 


TuZ/pa  Ruiz  apresenta  novo  álbum 
em  show  no  Sesc  Pompeia //P.  6 


Divulgação 


4  vez  do  horror 


QUE  SUSTO!// P.4  ÍCONES  DE  CONTOS  DE  FADA  REVELAM  SEU  LADO  MAIS  SOMBRIO  NO 
HOPI HARI.  m  EDIÇÃO  DO  EVENTO  ACONTECE  ATÉ  O  DIA  31  DE  OUTUBRO,  EM  SÃO  PAULO 


TURISMO// 

Praia  do  Forte  é  opção 
para  quem  quer  fugir 
do  frio  e  pensa  em 
viajar  neste  inverno  p.  10 


QUEM  NÃO  QUERIA?// 

Estilo  cycle  chie 
promete  esvaziar  os 
bolsos  de  qualquer  um. 
Veja  algumas  bikes  p.  11 


AÇÃO// 

Longa  'O ataque' 
estreia  hoje  com 
ChanningTatume 
JamieFoxx  p.s 
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dicas/A* 


Fotografia// Está  em  exposição  no  Sesc  Belenzinho,  a  mostra  "Génesis",  que  apresenta  o  novo  trabalho  de  Sebastião  Salgado. 
O  fotógrafo  revela  questões  sociais  e  ambientais  em  seus  registros  de  viagens  por  todo  o  planeta.  R.  Padre  Adelino,  1.000, 
Belenzinho,  TeL:  2076-9700.  Até  1/12.  De  terça  a  sábado,  das  lOh  às  21h.  Domingo,  das  lOh  às  19h30.  Grátis. 


Nos  embalos  de  sexta  à  noite 

Esta  noite  o  shopping  SP  Market 
fará  um  tributo  ao  grupo  "Bee 
Gees".  O  trio,  que  embalou  muitas 
noites  nas  décadas  de  70  e  80, 
será  homenageado  por  covers 
que  interpretarão  sucessos  como 
"Stayin'  alive",  "You  should  be 
dancing"  e  "How  deep  is  your 
love".  Av.  das  Nações  Unidas, 
22.540,  Jurubatuba.  TeL:  5682- 
3666.  Hoje,  às  20h.  Grátis. 


Ser,  ou  não  ser? 

O  espetáculo  "O  canto  do  cisne" 
estreia  no  Teatro  Eva  Herz  na 
próxima  semana.  A  trama  fala 
sobre  os  sentimentos  de  um 
experiente  ator  que,  durante 
a  apresentação,  relembra 
os  momentos  e  papéis  mais 
marcantes  de  sua  carreira. 
Av.  Paulista,  2.073,  Consolação. 
TeL:  3170-4059.  De  13  de 
setembro  a  6  de  outubro.  Sextas  e 
sábados,  às  21h.  Domingo,  às  19h. 
De  R$  40  a  R$50. 


Homenagem  à  diva  da  chanchada 

Entra  em  cartaz  na  próxima  quinta-feira, 
uma  peça  que  retrata  a  vida  da  primeira- 
dama  da  chanchada  brasileira,  Zezé 
Macedo.  Em  "A  Vingança  do  Espelho",  a 
trajetória  da  atriz  é  apresentada,  desde  sua 
infância  até  sua  juventude.  Sua  fama  no 
cinema  e  teatro,  bem  como  os  bastidores 
de  alguns  programas  pelos  quais  passou 
também  serão  revelados.  Na  "Escolinha  do 
Professor  Raimundo",  por  exemplo,  a  atriz 
interpretava  a  personagem  "Dona  Bela". 
Av.  Paulista,  149,  Bela  Vista.  TeL:  2168- 
1776.  De  12  a  15  de  setembro.  De  quinta  a 
sábado,  às  20h.  Domingo,  às  18h.  Grátis. 


Luiz  A.  Novaes/Folhapress 


Olimpíadas  na  telona 

Hoje,  a  Cinemateca 
exibe  um  especial  sobre 
o  esporte  olímpico. 
A  mostra,  "Memória 
do  Esporte  Olímpico 
Brasileiro"  remonta  a 
trajetória  do  país  nas 
competições  mundiais 
e  também  homenageia 
grandes  atletas,  como  a 
a  nadadora  Maria  Lenk 
e  Adhémar  Ferreira  da 
Silva.  Largo  Senador 
Raul  Cardoso,  207,  Vila 
Mariana.  TeL:  3512-6111. 
Hoje,  sessões  das  19h  às 
21h.  Grátis. 


ParabénsTietê! 

Em  comemoração  ao  aniver- 
sário do  Rio  Tietê  -  celebrado 
em  22  de  setembro  -  o 
Parque  ecológico  do  Tietê 
promoverá,  durante  todo  o 
dia  21  de  setembro,  diversas 
atividades  sustentáveis  para 
o  público.  Um  delas  será  a  ex- 
posição "Recicla  Tudo"  e  um 
recital  de  poesia,  que  trará 
obras  como  "A  meditação  do 
Tietê",  de  Mário  de  Andrade. 
Av.  Dr.  Assis  Ribeiro,  altura 
do  n2  3.000.  TeL:  2958- 
1477.  Dia  21/9,  das  8h  às 
17h.  Grátis. 


Livre  acesso 

0  Centro  Cultural  São  Paulo 
promove  diversas  atividades 
durante  o  mês.  0  programa 
"Setembro  Acessível",  projeta 
atrações  que  incluem  crian- 
ças e  adultos  com  deficiência. 
No  projeto  "Alma  de  Batera", 
por  exemplo,  pessoas  com 
síndrome  de  down  que 
participam  das  aulas  de 
bateria  farão  uma  apresenta- 
ção. Rua  Vergueiro 1.000. 
Durante  todo  o  mês 
de  setembro.  Confira  a 
programação  o  site  www. 
centrocultural.sp.gov.br. 


Fotos:  Divulgação 


Samba  dos  'bambas' 

0  grupo  "Bola  Sete"  fará  dois 
shows  este  mês  no  Sesc  Vila 
Mariana.  Amanhã  e  dia  21  se 
setembro,  o  grupo  apresenta 
clássicos  do  samba  com  sua 
forma  única  de  melodia.  No 
repertório  estão  canções  de 
Pixinguinha,  João  Nogueira  e 
Paulinho  da  Viola. 
Rua  Pelotas,  141,  Vila  Ma- 
riana. TeL:  5080-3000. 
Dias  7  e  21  de  setembro, 
às  13h30.  Grátis. 
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ATENDIMENTO  DE  SEGUNDA  A  SEXTA  DAS  9H  AS  20H  SÁBADO  E  DOMINGO  DAS  9H  AS  18H 

ESTAREMOS  DE  PLANTÃO  NESTE  DOMINGO 

SAC  GRUPO  SINAL  0800  391  22È%  ATENDIMENTO  DE  SEGUNDA  A  SEXTA,  DAS  8HÀS  18H 
  Consulte  1 1  endereços   
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Cinto  de  segurança  salva  vidas 
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Cachaça//  Este  é  o  último  fim  de  semana  da  Expocachaça.  O  evento,  que  acontece 
no  Mercado  Municipal  de  São  Paulo,  reúne  as  melhores  produções  nacionais  da 
bebida.  Rua  da  Cantareira,  306,  Centro.  Até  8  de  setembro. 


Rodovia  dos  Bandei- 
rantes, km  72,  Vinhe- 
do. Até  31  de  outubro. 
Dasllh30às20h30. 
De  R$  79  a  R$  89. 


HORA  DO  HORROR// EM  SUA  U*  EDIÇÃO,  EVENTO  PROMETE  ASSUSTAR  ATÉ  OS  MAIS  CORAJOSOS 
NO  HOPI HARI.  TEMPORADA  DE  SUSTOS  JÁ  COMEÇOU  E  VAI  ATÉ  O  DIA  31  DE  OUTUBRO  NO  PARQUE 


Os  personagens  dos  fa- 
mosos contos  de  fadas  es- 
tão passando  uma  tempo- 
rada no  Hopi  Hari.  Neste 
ano,  a  "Hora  do  Horror" 
entra  no  mundo  dos  con- 
tos infantis  com  o  tema 
"Era  uma  vez:  histórias 
para  você  não  dormir". 

Na    12a   edição  do 


evento,  diversas  alas  do 
parque  entrarão  no  cli- 
ma de  horror,  como  a 
Mina  dei  Joe  Sacramen- 
to, por  exemplo.  No  par- 
que, o  local  irá  se  trans- 
formar na  mina  dos 
anões  -  aquela  mesma 
da  história  da  Branca  de 
Neve  -,  mas  em  uma  ver- 


são muito,  muito,  mas 
muito  mais  assustadora. 

O  Katakumb,  tem- 
plo faraónico  que  guar- 
da segredos  egípcios, 
também  será  invadido 
por  personagens  nada 
convencionais.  No  es- 
paço, os  sustos  ficarão 
por  conta  de  ninguém 


menos  que  o  Alladin  e 
Ali  Babá.  E  quem  tiver 
coragem  de  se  aventu- 
rar no  espaço  precisa- 
rá ficar  esperto:  quem 
for  pego  será  aprisio- 
nado no  templo! 

Novas  atrações 

Além  dos  espaços  já 


mencionados,  duas  no- 
vas áreas  foram  criadas 
para  atender  o  evento: 
o  "Castelo  de  Contos" 
e  a  "Casa  de  Doces". 
Na  primeira,  o  visitan- 
te irá  encontrar  a  Bela 
Adormecida,  Chapeu- 
zinho Vermelho,  Ra- 
punzel,  Alice  e  o  Flau- 


tista de  Hamelin  em 
versões  assustadoras. 
Já  na  segunda,  o  sus- 
to ficará  por  conta  da 
bruxa  do  clássico  in- 
fantil João  e  Maria  que, 
assim  como  Alladin  no 
Katakumb,  fará  de  tu- 
do para  aprisionar  os 
visitantes  em  sua  casa. 
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Jack  Nicholson//  Aos  76  anos,  o  vencedor  de  três  Oscars  estaria  pronto 
para  encerrar  a  carreira  devido  a  perda  de  memória.  É  o  que  dizem  os  sites 
"Radar  Online"  e  "Star  Magazine".  O  ator  não  se  manifestou  sobre  a  notícia. 


Antes 
do  mito 


'A  Filha  do  Meu 
Melhor  Amigo' 

[EUA,2011],deJulian  Farino. 
ComHughLaurie. 

Nesta  comédia,  o  astro  da 
série  "House"  vive  um  pai  de 
família  que  se  vê  em  apuros 
quando  a  filha  de  seus 
vizinhos  dá  em  cima  dele. 


'OneDirection: 
ThisisUs' 

[EUA,  2013],  documentário  de 
Morgan  Spurtock. 

Gravação  em  3D  do  show  da 
"boyband"  One  Direction, 
surgida  no  reality  show  "The  X 
Factor  UK",  em  2010. 


NA  TELONA//ASHTON  KUTCHER  VIVE  DESAFIO  DE  ENCARNAR  O 
CRIADOR  DA  APPLE  EM  'JOBS'  LONGA  QUE  ESTREIA  HOJE  EM  SP 


Ashton  Kutcher  sa- 
be que  todos  duvidam 
da  habilidade  dele  de 
interpretar  Steve  Jobs 
(1955-2011).  Isso  o  mo- 
tivou justamente  a  bus- 

AÇÃO// 


car  honrar  o  criador  da 
Apple. "É  uma  droga  ser 
julgado  antes  mesmo  de 
ter  a  chance  de  me  pro- 
var, mas  este  é  o  mun- 
do em  que  vivemos"  diz 


o  ator  de  35  anos.  "De 
qualquer  forma,  gosto 
de  um  bom  desafio." 

Viver  um  mago  da 
tecnologia  em  "Jobs", 
que  estreia  hoje,  fez  Ku- 


tcher mergulhar  no  esti- 
lo de  vida  que  Jobs  teve. 
A  iniciativa  o  levou,  in- 
clusive, a  parar  na  emer- 
gência de  um  hospital 
após  seguir  a  dieta  "fru- 


tariana"  pregada  por  ele. 

"Minhas  entranhas 
ficaram  bem  castigadas 
por  causa  da  dieta  e  meu 
pâncreas  endoidou.  Foi 
bem  doloroso." 

Para  Kutcher,  fa- 
zer essa  imersão  foi 
fundamental,  já  que  o 
magnata  da  Apple  "ti- 
nha sido  tão  bem  do- 
cumentado que  eu  não 
tinha  a  chance  de  não 
parecer  com  ele." 

O  ator  não  chegou  a 
conhecer  Jobs.  O  que  o 
atraiu  para  o  filme  foi  a 
possibilidade  de  jogar 
luz  sobre  o  lado  huma- 
no dele,  alguém  com  fa- 
lhas como  qualquer  um. 
"Apenas  quis  honrar  seu 
legado  e  fazer  algo  ho- 
nesto. Não  queria  glori- 
ficá-lo nem  vilanizá-lo." 

Alguns  vão  se  surpre- 
ender ao  ver  momentos 
bem  pouco  admiráveis 
de  Jobs  na  tela,  como 
quando  seu  tempera- 
mento se  sobressai  ao 
que  ele  tem  de  melhor. 
Mas  Kutcher  diz  enten- 
der a  loucura  do  génio. 


Roland  Emmerich  explode  a 
Casa  Branca  em  'O  Ataque' 


A  sinopse  de  "O  Ata- 
que", que  estreia  ho- 
je, pode  soar  familiar. 
Afinal,  outro  filme  lan- 
çado neste  mesmo  ano 
também  contava  a  his- 
tória de  terroristas  in- 
vadindo o  centro  do 
poder  americano. 

Dado  o  sucesso  de 
"Invasão  à  Casa  Bran- 
ca" nos  Estados  Unidos, 
estaria  o  diretor  Roland 
Emmerich  (de  "Inde- 
pendence  Day"  e  "O  Dia 
Depois  de  Amanhã") 
preocupado  com  com- 
parações? "Não,  não  re- 
almente. Quer  dizer,  tal- 


vez um  pouco  porque 
eu  estaria  muito  mais 
feliz  se  o  nosso  filme  ti- 
vesse saído  antes,  mas 
eu  não  queria  apressar 
as  coisas",  disse  ele  em 
entrevista. 

Na  opinião  do  cineas- 
ta, a  maior  coincidência 
é  a  constatação  de  que 
filmes  com  o  presiden- 
te americano  como  herói 
não  foram  tão  popula- 
res com  George  W.  Bush 
no  comando  quanto  são 
agora  ou  como  eram  na 
era  Bill  Clinton.  "Esses 
são  caras  espertos  e  você 
pode  fazê-los  serem  in- 


Fotos:  Divulgação 

terpretados  dessa  forma, 
algo  que  era  naturalmen- 
te difícil  com  Bush." 

No  longa,  Channing 
Tatum  vive  um  policial 
que  mente  para  a  filha 
ao  dizer  que  foi  admiti- 
do na  guarda  do  presi- 
dente James  Sawyer  (Ja- 
mie  Foxx).  No  dia  em 
que  resolve  visitar  a  Ca- 
sa Branca  com  a  meni- 
na, o  lugar  é  invadido 
por  um  grupo  parami- 
litar, o  que  vai  fazê-lo 
dar  tudo  de  si  para  sal- 
var não  apenas  a  garo- 
ta, mas  também  o  presi- 
dente e  o  país. 
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Rap//  Criolo  é  a  atração  musical  do  Sesc  Interlagos  neste  domingo.  0  rapper 
apresenta  as  músicas  de  seu  disco  "Nó  na  Orelha".  Av.  Manuel  Alves  Soares, 
1.100,  Interlagos.  TeL:  5662-9500.  Domingo,  às  15h.  De  R$  3,50  a  R$  7. 


O  antigo  vinil  em  uma  nova  voz 

MBP// REVELAÇÃO  DA  MÚSICA  NACIONAL,  TULIPA  RUIZ  LANÇA  SEU  MAIS  RECENTE  TRABALHO  TUDO 
TANTO' EM  VINIL  ESTA  NOITE,  NO  SESC  POMPEIA.  PAIXÃO  POR  LP'S  SURGIU  NA  INFÂNCIA  DA  CANTORA 


Sesc  Pompeia. 
Rua  Clélia,  93,  Pompeia 
TeL:  3871-7700. 
Hoje,  às  21  h. 
De  R$  4  a  R$  20. 


Fotos:  Divulgação 
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CENTRAL  DE  (11)3042-8934 
ATENDIMENTO  (13)  3506-1485 

Ligue  AGORA,  o  imóvel  que  VOCÊ  QUER  na  condição  que  VOCÊ  PODE! 


FIM  DE  ANO  NA  PRAIA,  VENHA 

COMPROVAR -S0  0268  - 
CONDOMÍNIO  EM  MONGAGUÁ  - 
PERTINHO  DA  PRAIA,  POUCAS 
UNIDADES.  COM  2  DORMS.,  2 
BANHEIROS,  EM  ÓTIMA  LOCALIZAÇÃO. 
FINANCIE,  COM  PEQUENA  ENTRADA  E 
PARCELAS  MENSAIS  À  PARTIR 

R$  890,00  EM  360  MESES.  PELO 
PROGRAMA 

MINHA  CASA  MINHA  VIDA  DA  CAIXA. 


CASA  LINDA  E  NOVA 
ITANHAÉM  MENSAIS  A 
PARTIR  DE  R$  454,68  COM 
PEQ.  ENTRADA  OU  FINANCIE 
ATÉ  100%  PELA  CAIXA  USE 
SEU  FGTS*  REF.  -  CA  1580 
FOTO  MODELO 


Simulação  Caixa.  Sujeito  à  alteração  de  acordo  com  o  perfil  do  cliente  e  análise  de  crédito. 


Hoje,  o  Sesc  Pom- 
peia recebe  uma  das 
melhores  vozes  da  no- 
va safra  da  MPB.  Às  21 
horas,  a  cantora  Tulipa 
Ruiz  se  apresentará  no 
local  para  lançar,  em 
vinil,  seu  último  traba- 
lho "Tudo  Tanto"  -  ál- 
bum de  2012. 

Produzido  pelo  ir- 
mão de  Tulipa,  Gus- 
tavo Ruiz,  o  trabalho 
conta  com  11  faixas 
que  incluem  a  partici- 
pação de  diversos  mú- 
sicos nacionais  como, 
Criolo,  Daniel  Gan- 
jaman,  Lulu  Santos, 
Kassin,  Rafael  Cas- 
tro e  São  Paulo  Under- 
ground.  Além  desses, 
o  integrante  do  grupo 
americano  Wax  Poetic, 

SAMBA// 


Ilhain  Ersahin  tam- 
bém marca  sua  parti- 
cipação no  disco. 

No  show  de  lança- 
mento do  vinil,  Tulipa 
terá  a  companhia  de 
sua  banda,  atualmente 
formada  pelos  guitar- 
ristas Gustavo  Ruiz  e 
Luiz  Chagas,  Caio  Lo- 
pes (bateria)  e  Már- 
cio Arantes  (baixo).  A 
apresentação  contará  , 
ainda,  com  um  quar- 
teto de  cordas  e  sopro, 
com  Buda  Nascimento 
(violino),  Renato  Ros- 
si (viola),  Leandra  Ve- 
lazquez (violoncelo)  e 
Juliana  Perdigão  (cla- 
rinete). Além  das  mú- 
sicas de  "Tudo  Tan- 
to", sucessos  do  álbum 
"Efémera"  também  se- 


rão apresentados. 

A  história  do  vinil 

Filha  de  músico,  Tu- 
lipa, desde  a  infância, 
teve  contato  com  vi- 
nis. Nascia  ali  a  paixão 
pela  música  e  também 
pela  imagem  das  capas 
dos  discos,  que  segun- 
do a  cantora  ajudaram, 
e  muito,  em  sua  for- 
mação musical.  "Ouço 
discos  de  vinil  desde 
pequena.  Gosto  tanto 
do  som  dele  quanto  do 
espaço  para  o  projeto 
gráfico",  diz  a  cantora, 
que  desenha  nas  horas 
vagas.  "Gosto  de  ima- 
ginar a  arte  do  disco 
primeiro  em  vinil.  Sou 
apaixonada  por  este 
formato",  finaliza. 


Belo  canta  hoje  no  dedicará 


Para  comemorar 
seus  20  anos  de  carrei- 
ra, o  cantor  Belo  apre- 
senta seu  novo  traba- 
lho "Tudo  Novo",  hoje 
no  Credicard  Hall. 

O  repertório  traz 
músicas  que  mesclam 
diversos  ritmos  de  sam- 
ba, pagode  e  romantis- 
mo em  suas  letras. 

Na  apresentação  a 
bossa  nova  também 
será  destaque  na  voz 
do  cantor. 


O 


SERVIÇO// 
Credicard  Hall. 
Av.  das  Nações  Unidas, 
17.955,  Santo  Amaro. 
TeL:  4003-5588. 
Hoje,às23h. 
De  R$35  a  R$180. 


LANÇAMENTO 
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COMERCIAIS 
500  METROS 
DO  METRÔ 
CARRÃO 


LANÇAMENTO 
100  METROS  DO 
METRÔ  VL  PRUDENTE 
E  FUTURA  UNINOVE 

Vila  Prudente 

58m2  e  71m2 

2  ou  3  dorms 

1  suite,  2  vagas  demarcadas  u  . 
terraço  com  churrasqueira  * 
1  torre,  4  elevadores 
Lazer  Completo 


a  partir  de 

R$395  mil 


Creci-82022 


CONSULTE  OUTRAS  REGIÕES 

(n)  9  9656-3509  EmíMo 
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Sensações// Cuidar  do  corpo  é  importante,  tanto 
quanto  se  divertir,  e  a  música  pode  ser  uma  motivação 
constante  para  quem  está  desanimado. 


Ritmo  do  exercício 
pode  ser  melhorado 


MALHAÇAO// MÚSICA  PODE  SER  UMA  GRANDE 
ALIADA.  'ELA  AJUDA  AS  PESSOAS  A  RELAXAREM', 
EXPLICA  A  PERSONAL  TRAINER  DA  MADONNA 


Além  das  quatro  pa- 
redes, a  música  também 
pode  ser  uma  gran- 
de aliada  na  malhação. 
Na  hora  de  se  exercitar, 
não  dispense  uma  boa 
trilha  sonora.  Ela  pode 
fazer  toda  a  diferença 
na  sua  motivação. 

Sobre  esse  poder  das 
canções,  a  personal  trai- 
ner  da  cantora  Madon- 
na,  Nicole  Winhoffer, 
explica  que  "a  música  é 
uma  maneira  encontra- 
da pela  mente  para  fu- 
gir dos  problemas". 


"Quando  as  pessoas 
estão  dançando  com  os 
seus  amigos  elas  estão 
muito  mais  entusias- 
madas do  que  quando 
estão  na  academia.  A 
ideia  é  trazer  essa  em- 
polgação  para  o  uni- 
verso do  exercício", 
completa  Nicole. 

É  importante  que 
as  pessoas  dediquem  a 
mesma  quantidade  de 
energia  que  dedicam 
para  se  divertir,  para 
cuidar  do  seu  corpo. 

Ela  acrescentou 


também  a  importân- 
cia de  expor  as  emo- 
ções que  costumam  fi- 
car escondidas.  "Sem  a 
música,  você  vai  preci- 
sar buscar  motivação 
internamente,  e  isso  é 
difícil  para  a  maioria 
das  pessoas. 

As  canções  ajudam 
também  a  desenterrar 
emoções  que  esconde- 
mos, como  a  raiva,  a 
frustração  e  a  ansieda- 
de, que  são  combatidas 
e  descarregadas  duran- 
te o  exercício  físico." 


.l 
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Use  a  linguagem  universal. 
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NOMENCLATURAS 

Tippy:  indica  abundân- 
cia de  brotos  no  chá.  Si- 
nal de  qualidade. 
Souchong:  definição 
atribuída  aos  chás  defu- 
mados chineses. 
OrangePekoe:  ates- 
ta que  as  folhas  pos- 
suem uma  qualidade 
padronizada. 
Fannings:  chá  obtido  a 
partir  de  folhas  meno- 
res ou  picadas.  Serve  pa- 
ra distinguir  as  populares 
infusões  em  saquinho. 

CLASSIFICAÇÃO 

Na  hora  de  escolher  os 
chás  que  mais  agradam 
o  paladar,  a  dica  é  aten- 
tar para  a  categorização 
das  folhas  da  planta.  As- 
sim que  as  folhas  saem 
dos  secadores  ou  fornos, 
elas  passam  para  uma 
peneira  que  determinará 
seu  tamanho  e  aparên- 
cia. Folhas  soltas  inteiras, 
com  grande  porção  de 
brotos,  são  as  mais  es- 
peciais (whole  leaf ).  Em 
seguida  vêm  as  folhas 
soltas  partidas  (broken 
leaf)  e  o  conhecido  "pó- 
zinho"  (fannings)  que  a 
gente  encontra  nos  su- 
permercados, feitos  a 
partir  de  restos  de  folhas. 
Ou  seja,  uma  boa  técni- 
ca na  hora  da  compra  é 
observar  as  folhas  secas 
e  ver  se  todas  apresen- 
tam o  mesmo  tamanho. 
Quanto  mais  uniformes 
as  condições  das  folhas, 
melhor  a  seleção  pela 
qual  o  produto  passou. 


ronomia// 
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Bem-estar//  Assim  como  o  chocolate  quente,  os  chás 
costumam  ser  uma  boa  pedida  no  inverno.  A  bebida,  além  de 
aquecer  o  corpo,  ainda  traz  benefícios  à  saúde. 


A  ROTA 
DO  CHÁ 


I 


Blend  de  ervas 
TeeGschwendnei 


POR  Al// NADA  DE  PORCELANAS  CHEIAS  DE  ADORNOS  E 
TOALHAS  DE  RENDA.  CASAS  DE  CHÁ  ASSUMEM  ARES  DE 
MODERNIDADE  E  REINVENTAM  O  HÁBITO  EM  SÃO  PAULO 


t  GourmetTea:  ambiente 
|  coole  ervas  garimpadas 


GOURMETTEA 

São  35  opções  divididas  entre  pretos, 
brancos,  verdes,  rooibos,  oolong  e  ayur- 
védicos.  A  dica  é  o  blend  Five  Elements 
Balancing,  que  ajuda  a  restabelecer  a 
energia  de  nossos  cinco  órgãos  vitais. 
Gelados  ou  quentes,  vão  à  mesa  junto 
com  uma  jarra  preparadora.  Há  uma  se- 
leção de  doces  para  acompanhar,  como  o 
crumble  de  maçã.  Serve  pratos  no  almo- 
ço. R.  Dr.  Mário  Ferraz,  213,  Itaim  Bibi, 
tel.:  2579-7850.  Diariamente,  8h  à  Oh. 


É  tempo  de  o  paulis- 
tano se  desapegar  da- 
quela ideia  de  que  beber 
chá  é  hábito  de  gente 
careta.  As  casas  de  chá 
que  se  popularizam  pe- 
la cidade  oferecem,  ho- 
je, uma  gama  de  expe- 
riências sensoriais  para 
embalar  a  degustação 
da  bebida.  São  tantas 
variedades  disponíveis, 
e  tão  diversificadas  as 
opções  de  delícias  pa- 
ra acompanhar,  que 
não  soa  exagerado  di- 
zer que  há  nessa  cultu- 
ra algo  tão  estimulante 
quanto  as  descobertas 
enófilas.  Formulamos 
um  roteiro  que  passeia 
pelos  menus  mais  sorti- 
dos da  capital  para  você 
se  aventurar. 


TEE 

GSCHWEDNER 

Especializada  em  chás 
asiáticos,  a  marca  alemã 
dispõe  de  37  variedades 
para  degustação  e  mais 
de  200  à  venda.  De  terça 
a  sábado,  o  chá  da  tarde 
começa  a  ser  servido  às 
15h30evaiatéasl9h30. 
Pelo  valor  de  R$48  vo- 
cê pode  se  acomodar  em 
um  dos  assentos  de  cou- 
ro e  degustar  os  chás  da 
casa  acompanhados  de 
algumas  delícias.  Faz  su- 
cesso o  chá-branco  servi- 
do sobre  flores  de  malva 
e  lavanda  secas.  Shop- 
ping Iguatemi.  Av.  Fa- 
ria Lima,  2.232, 32  and., 
Ij.  78,  tel.:3816-5359. 
Seg.asáb.,10hàs22h; 
dom.,14hàs20h. 


Fotos  Divulgação 


TEACONNECTION 

Popular  na  Argentina,  a 
marca  escolheu  São  Pau- 
lo para  abrigar  sua  primei- 
ra filial  fora  de  Buenos  Ai- 
res. Oferece  blends  próprios 
de  chás  e  infusões,  com  er- 
vas vindas  de  lugares  como 
África  do  Sul,  índia,  Japão 
e  China.  Boa  pedida  é  o  chá 
vermelho  da  variedade  Pu- 
Erh,  um  intermediário  en- 
tre o  preto  e  o  verde,  de  sa- 
bor equilibrado  e  encorpado. 
Pães,  geleias  e  doces  artesa- 
nais são  produzidos  ali  mes- 
mo diariamente.  Al.  Lorena, 
1.271,  Jardins,  tel.:  3063- 
4018.Seg.,8hàs23h; 
ter.  a  sex.,  8h  à  Oh;  sáb.  e 
dom.,  9h  à  Oh. 


"Biblioteca  do  Chá" 
expõe  variedades  e  produto: 


tMrirr 





TALCHA 

Produtos  garimpados  ao  redor  do  mun- 
do formam  um  menu  dividido  em 
blends,  clássicos,  inovadores  e  inventi- 
vos. Destaca-se  na  lista  o  raro  Golden 
Pu-Ehr  Reserva,  envelhecido  durante 
cinco  anos  em  caves  na  China.  Bebidas 
orgânicas  também  entram  no  portfólio. 
No  local,  há  ainda  a  "biblioteca  do  chá", 
onde  estão  expostas  todas  as  varieda- 
des e  o  descritivo.  Shopping  Higienó- 
polis.  Av.  Higienópolis,  618,  Piso 
Pacaembú,  Ij.  2.012,  tel.:  3823-3744 . 
Seg.  a  sáb.,  1  Oh  às  22h;  dom.,  14h  às  20h. 


ECO.  A  JU 

Além  de  chás,  casa  vende 
acessórios  indispensáveis 
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ESCOVA  DE  ARGAN// MAIS 
NOVA  FEBRE  NOS  CENTROS  DE 
ESTÉTICA  ANIMAL  PROMETE 
FIOS  MAIS  MACIOS  E  UNIFORMES 


Quando  a  gente  pen- 
sa que  já  inventaram  de 
tudo  para  pets,  surgem 
mais  inovações.  A  febre 
da  vez  em  centros  como 
o  Pet  Center  Marginal  é 
o  alisamento  de  pelos.  Se- 
gundo o  esteticista  e  con- 
sultor em  estética  animal 
William  Galharde,  a  to- 
sa de  raças  como  poodle  e 
cocker  spaniel  era  a  maior 
demanda  desses  lugares. 
"Mas,  de  uns  tempos  para 
cá,  o  que  se  vê  é  uma  mo- 
vimentação muito  maior 
de  pets  com  pelagem  li- 
sa, algo  em  torno  de  70% 
a  80%.  Principalmente  o 
shitzu  e  o  maltês." 

Essa  revolução  na 
preferência  dos  donos 
tem  a  ver  com  a  produ- 
ção de  cosméticos  para 
pets.  Mais  acessíveis  que 
há  alguns  anos,  portan- 


to, produtos  como  filtro 
solar  e  creme  dental  ga- 
rantem a  lucratividade 
das  empresas. 

Para  o  alisamento,  uti- 
liza-se  a  máscara  chama- 
da "Flash  90  Thermo  Ac- 
tive Argan  Complex",  que 
trata  e  preserva  a  hegemo- 
nia dos  fios.  Extraído  de 
uma  amêndoa  marroqui- 
na, o  óleo  de  argan,  prin- 
cipal ingrediente  da  subs- 
tância, é  rico  em  ômegas 
6  e  9  e  vitamina  E.  "O  do- 
no tem  que  fazer  a  manu- 
tenção, escovando  de  du- 
as a  três  vezes  na  semana", 
observa  Galharde.  Segun- 
do ele,  raças  com  pela- 
gem "fluffy"  também  po- 
dem usar.  "O  pelo  vai  ficar 
com  uma  textura  mais  le- 
ve, mais  aberta,  com  mais 
estabilidade  e  umidade  e 
menos  volume." 


Interessado?//  Então,  da  próxima  vez,  é  só  perguntar  pela  'escova  de  argan'. 
"Aplicamos  o  produto  e  usamos  o  ar  morno  durante  a  secagem.  Há  casos  em  que 
também  usamos  a  chapinha",  explica  o  consultor  William  Galharde. 


SAIBA  MAIS 

esteticaanimal.com 
petsociety.com.br 
petcentermarginal.com.br 


Fotos:  Divulgação 
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Facilitado:  Direto  com  a  construtora 


-  Salão  de  Jogos 

-  Espaço  Web 

■  Amplo  Hall  Social 
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Entrada: 
R$31,800,00 

mais  parcelas: 

R$1.200,00 


APTO  CAIÇARA  2  DORM 
,1VGA  DE  GAR,  A  50  MTS 

DA  PRAIA  ÓTIMA 
LOCALIZAÇÃO,  PRÉDIO  C/ 
CHURRAS,  SALÃO  DE 
FESTAS  BICICLETÁRIO. 
|  R$145  MIL  REF-AP21 73 

APTO.  C/ 02  DORM. 

(01  SUÍTE),  SL  2  AMB,  01 
VG,  PRÉDIO  C/  PISC, 
SAUNA,  PRÓXIMO  AO 
MAR,  AVIAÇÃO,  .ACEITA 
FINANC-  R$175  MIL 
REF.  AP2316 

LAÇAMENTO 

CASA  NO  JD.  GLÓRIA, 
2  DORM.  69M2,  SAC, 
1  VG- R$145  MIL 
REF.  Ca0037 

SOBRADO  NOVO 

J.  MELVI  -  MINHA  CASA 
MINHA  VIDA,  CORRA 
SÃO  APENAS  6 
UNIDADES, 
R$145  MILREF-S00177 

TUPI  -  APTO  COM  1 
DORM.  PISCINA, 
CHURRASQUEIRA 
R$140MIL 
REF-AP2112 

APTO  AVIAÇÃO 

01  DORM.  A  60M  DA 
PRAIA,  MOBIL.  CAMPO 
DA.  A/C  FINAN.  BANC. 
R$140  MIL 
REF.  AP0469 

I  APTO  NO  OCIAN  DE  2 

DORMITÓRIOS,  1  SUÍTE. 
MOB,  LAZER  COMPLETO, 
À  300  METROS  DO  MAR. 
ACEITA  FINAN.  BANC. 
R$190MIL-AP2163 

KITNET  NA  OCIAN, 

PRÓXIMO  A 
COMÉRCIOS,  ACEITA 
FINANCIAMENTO 

BANCÁRIO. 
R$70MIL  -  KN0064 

AVIAÇÃO.  AP  01 

DORM,  COZ.  AMER, 
SAC  GOURMET,  01  VG, 
A.  LAZER  COMPL,  A 
100M  DA  PRAIA.  AC 
FINC.  R$170.000,00. 
REF.  AP2111. 

SOBRADO  NOVO 

MINHA  CASA  MINHA 

VIDA,  2  DORMS 
CORRA  SÃO  APENA  6 

UNIDADES 

RS145MIL 

APTO  NA  AVIAÇÃO  DE 

1  DORM,  MOBL,  A/C 
FINAN.  BANC.  PRÉDIO 

EM  FRENTE  AO  MAR 
COM  1  VAGA  DE  GAR. 

R$135MIL-AP2209 

APTO  1  DORM, 

OTIMA  LOCALIZAÇÃO 
R$130MIL, 
REF. AP  2284. 

I  ÓTIMO  APTO  DE  2 

DORM.  PROX.  A 
PRAIA  A/C  FINAN. 
BANC.  R$1 90MIL 

REF  -AP  2523 

LINDO  APTO  NA 

AVIAÇÃO  1  DORM, 
ACEITA  FINAN.  BANC. 
R$128  MIL 
REF  AP0923 

AMPLO  APTO  C/ 1  DORM, 

MOB,  1  VAGA  COBERTA, 
ACEITA  FINAN.  BANC. , 
PRÉDIO  COM  PISCINA, 
R$  150MIL  REF.  AP0303 

I   LINDO  APTO  DE  1 

DORM.  PROX.  A 
PRAIA.  PRÉDIO  C/ PISC 
E CHURRAS  R$155MIL 

REF  -  AP2524 

MINHA  CASA , 
MINHA  VIDA, 

CASA  JD.  MELVI , 
EM  COND.  DE  01 
DORM,  R$120  MIL 
REF-CA0168 

LINDO  APTO  NA 
AVIAÇÃO 

DORM.  1  MOB- SALA  C/ 

SAC  1  VG  -  PRÓX  A 
PRAIA  A/C  FINAN.  BANC 
R$130  MIL  -REF.  AP0695 

/<in\  Q/IQ1    QflQQ  /  IAÃ\  QK00  QflOQ  /  m  00^1/1000    I  APROVE  seu  credito  na  terral  imóveis  seu  PROCESSO  1  , 
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A  vila//  Focada  no  turismo,  a  vila  da  praia  traz  além  das  já  esperadas  lojinhas  e 
barraquinhas  especializadas  na  venda  de  artigos  locais  -  e  artesanais  -  grifes  bem 
conhecidas  do  público.  No  local  é  possível  provar,  ainda,  comidas  típicas  da  região. 


Para  todos 
os  bolsos 

Apartamentos,  ca- 
sas, pousadas  eresorts 
não  faltam  para  rece- 
ber os  visitantes.  Os  pre- 
ços variam  de  R$  250  a 
R$  400  a  diária  e  pro- 
metem agradar  a  to- 
dos. Mas  antes  de  esco- 
lher uma  acomodação, 
é  preciso  ter  em  men- 
te qual  será  o  seu  real  in- 
teresse. Quem  vai  via- 
jarcom  crianças  e  não 
quer  dor  de  cabeça,  por 
exemplo,  pode  aprovei- 
tar os  resorts  da  região: 
além  da  infraestrutura, 
o  esquema  "ali  inclusive" 
éuma  boa  para  quem 
busca  comodidade  e 
não  quer  perder  tempo 
buscando  locais  para  as 
refeições.  Os  solteiros  e 
casais  mais  aventureiros, 
no  entanto,  podem  se 
dar  melhor  em  pousa- 
das e  aproveitar  as  sai- 
dinhas  para  explorar  os 
bares  da  região. 


Praia  do  Forte. 
TeL:  (71)  3676-4300 
www.iberostar.com 


PROJETO  TAMAR// 

Passeio  indispensável  para 
quem  está  com  crianças 


A  sede  do  proje- 
to  Tamar,  na  praia  do 
Forte,  é  sem  dúvida  um 
dos  principais  atrati- 
vos  da  região.  No  lo- 
cal, crianças  e  adultos 
aprendem  mais  sobre 
os  animais  marinhos, 
que  podem  pesar  até 
750  kg  e  chegar  a  2  me- 
tros de  comprimento. 

E  não  se  engane:  a  ba- 
se do  projeto  em  nada  se 
assemelha  aos  aquários 
aqui  da  região.  Quem 
chegar  com  essa  expec- 
tativa aliás,  irá  se  decep- 


cionar. Lá,  as  instala- 
ções são  simples  e  a  céu 
aberto  -  o  que  vale  mes- 
mo é  o  aprendizado  so- 
bre as  espécies.  Por  sor- 
te, os  ingressos  para  ver 
as  tartarugas  de  pertinho 
custam  pouco:  R$  16  pa- 
ra adultos  e  R$  8  para 
crianças  acima  de  5  anos. 

Uma  boa  dica  pa- 
ra os  turistas  é  visitar 
o  local  na  temporada 
de  desova,  entre  setem- 
bro e  março.  Neste  pe- 
ríodo, a  base  monitora 
30  km  de  praias. 


Quem  quer  fugir  do 
frio  paulistano  e  via- 
jar não  precisa  esperar 
até  o  fim  do  inverno  pa- 
ra desfrutar  de  tempera- 
turas mais  amenas  e  con- 
ferir uma  bela  paisagem. 
A  quase  três  horas  de  São 
Paulo  -  trajeto  de  avião 
até  Salvador  mais  transla- 
do ou  carro  -  encontra-se 
a  Praia  do  Forte,  na  Bahia. 

Paradisíaco,  o  destino 
é  conhecido  por  suas  be- 
lezas naturais.  São  praias 
semidesérticas,  arreci- 
fes e  uma  vasta  gama  de 
projetos  de  preservação 
marinha,  como  o  Tamar 

-  que  cuida  de  tartarugas 

-  e  o  Baleia  Jubarte. 

E  não  importa  se  vo- 
cê está  sozinho  ou  acom- 
panhado: a  viagem  é  uma 
boa  para  solteiros,  apaixo- 
nados e  também  para  fa- 
mílias com  crianças. 

O que fazer 

Quem  gosta  do  mar 
mais  agitado  e  turbulen- 
to encontrará  ondas  for- 
tes em  alguns  pontos  da 
praia.  Mas  é  preciso  aten- 
ção. Em  certas  áreas,  o  ba- 
nho é  inapropriado  por 
conta  da  correnteza.  Já 
quem  gosta  de  calmaria 
certamente  vai  se  encan- 
tar com  as  piscinas  natu- 
rais formadas  pelos  ar- 
recifes na  maré  baixa. 
A  maioria  encontra-se 
perto  do  farol  do  forte, 
onde  as  águas  são  quen- 
tes e  ideais  para  a  práti- 
ca de  mergulho. 

Onde  ir 

Para  a  decepção  dos 
turistas,  um  dos  símbolos 
da  praia,  o  farol,  encon- 
tra-se dentro  do  projeto 
Tamar.  Assim,  para  vê-lo 
de  perto  é  preciso  pagar, 
e  isso  não  garante  um  vis- 
lumbre do  patrimônio  até 
o  topo  -  na  viagem  apenas 
tive  acesso  ao  pavimento 
térreo,  onde  era  possível 
conferir  informações  his- 
tóricas do  farol. 

Por  sorte,  ali  perto, 
a  visitação  à  Capela  de 
São  Francisco  de  Assis 
é  liberada.  A  igrejinha, 
construída  e  1900  por 
pescadores  fica  em  fren- 
te à  praia  do  Porto.  Lá 
dentro,  imagens  de  São 
Francisco  de  Assis,  São 
Benedito  e  Nossa  Senho- 
ra da  Conceição,  e  as  te- 
las do  pintor  baiano  Car- 
los Bastos  são  destaques. 

ELIANE  QUINAU  A 


moda/Á 


Primeiramão//PLUS+  // Sexta-feira,  6/9/2013  •  77 


Pi/ro  luxo// Quem  quiser  manter  o  estilo  pode  investir 
também  em  acessórios.  A  Gucci,  por  exemplo,  assina  uma  linha 
que  inclui  capacete,  luvas  e  uma  garrafa  de  água. 


Pedale  com  estilo 


AZUL 'ELECTRA' 

Desenhada  pela  Electra 
Bicycle  Company 
para  a  GAP.  Preço  sob 
consulta,  www.gap.com 


BIKES  DE  GRIFE/ZELAS  SÃO  LINDAS, 
ASSINADAS  POR  GRANDES  MARCAS  E 
CHAMAM  A  ATENÇÃO  ATÉ  DAQUELES 
QUE  NUNCA  LIGARAM  PARA  MODA 


Quem  não  quer?  Para  in- 
crementar o  estilo  cycle  chie, 
encher  os  olhos,  dar  água  na 
boca  e  esvaziar  os  bolsos  (in- 
felizmente) de  qualquer  mor- 
tal, as  grandes  grifes  inter- 
nacionais, especialmente  as 
italianas,  passaram  a  assinar 
o  design  de  bicicletas. 

A  tendência  que  começou 
ainda  tímida,  em  meados  de 
2008,  ganhou  força  agora  com 
a  adesão  de  marcas  como  Guc- 
ci, Channel,  Diesel  e  Gap. 

Nem  mesmo  a  italiana 
Lamborghini,  que  fabrica  au- 
tomóveis esportivos,  ficou  fo- 
ra dessa. 

Em  março,  a  companhia 
anunciou  a  sua  mais  recente 
e  última  criação  (em  parceria 
com  a  suíça  BMC),  uma  bici- 
cleta em  fibra  de  carbono  pa- 


ra comemorar  os  50  anos  da 
marca.  O  modelo,  que  tem 
tem  fita  de  guidão  de  couro  e 
design  moderno,  terá  somen- 
te 50  unidades,  mas  esse  não 
é  o  detalhe  mais  importante. 

Como  todos  sabem,  artigos 
de  luxo  assinados  por  grandes 
marcas  costumam  ter  como 
primeiro  diferencial  o  preço. 
Por  essa  razão,  quem  quiser 
uma  bike  como  a  comercia- 
lizada pela  Lamborghini  de- 
ve se  preparar  para  colocar  a 
mão  no  bolso,  já  que  ela  não 
sairá  por  menos  de  R$  64  mil. 

Não  está  a  fim  de  pagar 
por  uma  bike  o  equivalente  a 
um  carro?  Não  se  desespere. 
Outras  grifes  disponibilizam 
modelos  lindos  a  um  valor 
que  pode  variar  de  R$  1  mil  a 
R$  14  mil. 


OFERTA  DA 
CONCORRÊNCIA 


AQUI  SAI  NEGOCIO  E  VOCE 
SAI  DE  CARRO  NOVO! 
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PALIO  FIRE 
ECONOMY  4P2014 
A  partir  de 

tí  28.990, 


COMPLETO 


(D 


GRÁTIS 


NOVO  UNO  VIVACE  4P 

2014 

A  partir  de 


R$29.800, 


"'APROVAMOS 
SEU  CRÉDITO 
POR  TELEFONE 


<2> 


SIENA  EL  COMPLETO 

1.42014 

A  partir  de 

R$32.990, 


PARCELAMOS  SUA 
ENTRADA 


TRANSFERENCIA 
E  IPVA  CORTESIA 


SEMINOVOS  VENTUNO 
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FINANCIAMENTO 
SEM  ENTRADA 
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